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MEHMET EMIN ILICAK FEN
LISESI

SIDDETI ONLEME






L Siddet Nedir?

Siddet, guc ve baski
uygulayarak insanlarin
bedensel veya ruhsal
acidan zarar gormesine
neden olan bireysel
veya toplumsal
hareketlerin tumuddur.




= Saldirganlik Nedir?




L SIDDET TURLERI NELERDIR?
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Siddet Turlert

. Fiziksel Siddet

arsidaki kisinin caninin yanmasina, yaralanmas
da olumune sebep olan kasitli olarak yapilar
IS ya da davranislardir.




Na Siddet Turlert

2. Duygusal Siddet




Siddet Turleri

3. Ihmal

Ailenin veya cocuktan sorumlu kisilerin, cocuga
karsi en temel yukumluluklerini yerine
getirmemesidir.sevgiyi
esirgeme,yemek,barinma,sevme ihtiyaclarini
karsilamama..



Siddet Turleri

4. Ekonomik Siddet




$ Siddetin Nedenleri Nelerdir?




<& 1. Cevreden Kaynaklanan Sebey

Kiiltiirel Kabuller

Arkadas Cevresi

Sug ve Cete Orgiitler;




uldan Kaynaklanan Set

Dusuk akademik basari

Yetersiz arac- gerecler




N 3. Aileden Kaynaklanan Sebeple

- Cocuk yetistirme tutumu




Peki Neleri Birakmaliyiz?

Suclamak




. Cocuktan Kaynaklanan Sek

Ogrenme Gicliigui

Okula Uyum Saglayamama

Yuksek Kaygi
Anti- Sosyal Davranislarin Varlig

Dusuk Benlik Saygisi




uE Teknolojiden Kaynaklanan Sek

Medyanin Etkisi

Bilgisayar ve Video

Oyunlarinin Etkisi




Bilgisayar ve Video Oyunlarinin
Olumsuz Etkisi




- Dogru Bilinen Yanlislar




Yanlis Inanis

iddetten sonra ozur dilenirse her
unutulur. »




Yanlis Inanis

< Aile bireylerinin birbirine bagliligi ve
Jisi o kadar yuksektir ki aile ici si
emli zararlar vereme




L tle Bas Etmek Icin Neler




OFKEYE KARSI NELER YAPABILIRIM?

= Ofkeyle yuzlesin ondan kacmayin
Ofkenin altindaki duygulari anlamaya calisir

enmenize neden olan konu ile yi
aynak mi oldugunu beli




s Ofkelenmenize neden olan konu ile yuzlesin,
damla mi kaynak mi oldugunu belirleyin

Gecmisten gelen 6fke kaynaklarini kurutu

is birakmayin




Basit bazi yontemler...

= Diyaframdan derin nefesler alin; nefes alip verdiginizde
gogus degqil, karniniz sismelidir

= Bu arada kendinize “gevse” veya“sakin ol” deyin

= Icinizden 10'a kadar sayin,

Sizi rahatlatacak,sevdiginiz bir ortami hayal edin

3 basit birkac egzersizle kaslarin




Ofikevi denetlemeyevonellkgenel
ONEIIET:

= Ofke duygusuna evet ancak bu duyguyla davranmaya hayir,

bagirmayin, vurmayin
= Cevrenizdekileri, 6fkelendiginize ait bilgilendirin
= Ben dili kullanmaya 6zen gosterin

= Kendinize zaman taniyin EGer mumkun ise ofkeli oldugunuz
ortamdan hemen uzaklastirin ve sorunla ancak kontrolunuzu

yeniden kazandiginizda ugrasin
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= Problemi acikliga kavusturmaya calisin ve ¢gozumu

aramaya odaklanin

= Bol bol gulun ve espri yeteneginizi kullanin olaya yeni

bir bakis acisi ve yeni bir cergeve kazandirin

= Kisisel saldirilara cevap vermeyin kisisellestirmekten

kKacinin



Peki Bize Dusen Ne?

Once kendimizden baslamaliyiz !

timizda siddetin ne kadar y
0zden gecirmeliyiz.




N Peki Bize Dusen Ne?

@ Arkadaslarinizin olumlu ozellikleri
de durun ve olumlu davrani




Denizin dibinde
incilerle taslar
karigik bulunuriar.

Oviilecek seyler de
kusur ve yanliglarin

arasinda bulunur,

Mevlana




Peki Bize Dusen Ne?

Bos zamanlarimizi degerlendirecel
faaliyetlere yonelmeliyiz.




Rahat bir vicdan
Sevgi dolu bir ylrek
Huzurlu bir toplum
Aydinlik bir gelecek icin

SIDDETSIZ SEVGI DOLU GUNLER!
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