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Ergenlik Donemine Adim Atan Geng

1. Oncelikle yetenekleri, sosyal konumu, kisilik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak ister.
2. Yetistigi ortamin deger yargilarini sirekli sorgulamaya baslar. Bu sorgulamalarin
ardinda bu deger yargilarina karsi gelmekten cok, kendine ve kendi yas grubuna ne
derece uygun olduklarini belirleme ve degerlendirme amaci vardir. Zihninde daha

iyisini, daha uygun olanlari bulabilecegine iliskin yaygin kani vardir.

3. Anne-babasinin veya toplumun getirdigi birtakim kisitlama ve kurallara karsi ¢ikar.
Aslinda amaci yikici olmak degildir. Onceleri diismanca gibi gériinen bu tavrindan

kisa surede anlamsiz oldugu gerekcesiyle vazgecer.
4. Kendinden yeterince emin degildir. Kusku, endise ve korkulari vardir. Asiri duyarhdir.




Erinlik bedensel gelisimin yasandigi evredir.
Bu evrede boy uzamasi, kilo artisi, ic organlarda gelisme ve bunlara bagl fiziksel
kapasite artisi gorulur.

_Bu evrede bedensel gelisim buytk 6l¢iide tamamlanmistir.
Ergen daha ¢ok ruhsal alandaki gelisimsel sorunlari cozmekle mesguldiir. Bu evrede arkadas
iliskileri onem kazanir. Sosyal alanlarda kendini ortaya koyma, anne-babayla ¢atisma,
ayrisma ve bireylesme bu dénemin baslica gelisimsel 6zelliklerindendir. Karsi cinsle iliskiler
artar ve cinsel kimlik gelisiminde ilerleme gorulur.
_Ergenliéin bu son evresi kimlik gelisiminin tamamlandig|
ve kimlik duygusunda bir bittnlige erisildigi asamadir. Meslek se¢mek, yasam bicimini
belirlemek, karsi cinsle sevgiye dayali iliskiler kurmak, felsefi, siyasi, dini gorusler gelistirmek,
bir gruba ait olabilmek, kendine 6zgu bir deger sistemi edinmek kimligin kazanilmasinda

rol oynayan etkenlerdendir.







Ergenlik donemindeki bireyler soyut diisinme becerisinin de etkisiyle daha fazla kendilerine
donuk olmaya baslamistir. Bunun bir sonucu olarak ergen, kendi dusiincelerini
digerlerinin disincelerinden ayirt edememektedir. Ancak ergen bu donemde digerlerinin
de kendilerine ait duslinceleri, deneyimleri, bakis acilari oldugunun bilincinde
olarak iki tur inanc gelistirmektedir. Bunlardan ilki “hayali seyirci” olarak adlandirilmaktadir.
Bu kavram ergenin, cevresindeki tim insanlarin dikkatinin kendi Gzerinde
olduguna iliskin inancini tanimlamak icin kullanilmaktadir. Gercekte hayali seyirci,
gerceklige iliskin 6znel ve nesnel bakislari ayirt edememekten kaynaklanmaktadir.
Ergenlik donemine 6zgu bir diger inanc tiri “kisisel efsane”dir. Bu kavram, ergenin

sadece kendisinin bu evrede oldugunu hissetmesi nedeniyle kendi disiince ve duygularini 6zel ve biricik
olarak gormesi biciminde aciklanmaktadir. Bu dogrultuda kisisel efsane, gerceklige iliskin evrensel

ve 0znel bakislari ayirt edememekten kaynaklanmaktadir.
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Kimlik Kazanmaya Karsi Kimlik
Karmasasi (11-17 Yas):
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r(1)(;1emi yasam dongusunde ozel bir
mesini veya zorlayici bir girisimde
, unulmasini gerektiren bir evre olarak gorur.

~ Ergenin bu kimlik arayisinin sonucu ya “kimlik
| kazanim” ya da “kimlik bunalimi” olacaktir.
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Ergenlik boyunca insanlar
ebeveynlere karsi bagimsiz olmaya ve
akranlariyla yakin iliskileri icine
girmeye dogru yol alirlar. Ancak
ergen icin bu durum ikilemleri de
beraberinde getirir. Clinku bir yandan
ebeveynlerinden bagimsiz olmak
isterken diger yandan onlarin
destegine ihtiyac duyarlar ve
ebeveynlerinin kendi ihtiyaclarini
(yiyecek, barinma, kiyafet, duygusal
destek, harclik vb.) karsiliyor olmasi
arasinda bir bocalama yasarlar.







Ergenlik doneminde arkadaslari
gencin yasaminda buyuk yer
tutmaya baslar. Bu donemde
gencin daha az aile merkezli,
daha fazla arkadas merkezli
oldugu gorulir. Arkadaslarla

gecirilen zaman evde aile
uyeleriyle gecirilen zamandan
daha fazladir.




Akranlarin ergen Gzerinde glclu bir etkisi vardir. Bu
etkiler neler olabilir?




Kimi arastirmalar bazi ergenlerin suca suru

gostermektedir. Bununla

birlikte bazi arastirmalara gore suclu olma sireci cocuklukta

baslar ve kokenleri de sorunlu ebeveyn-cocuk etkilesimine dayanir. Cocuklar antisosyal
davranislara yonelik belli belirtiler

gostererek dikkat ceker ya da kendi baslarina hareket

ederler; cezadan yalan soyleyerek ya da okul sinavlarinda oynamalar

yaparak kaginirlar.

Cocuklarin anti sosyal davranisi okul basarilari ve sinif arkadaslari ile anlasma becerileri

ile de iliski icindedir. Sonuc olarak popller olmayan ve basarisiz olan bu ¢ocuklar diger
anti-sosyal cocuklara yonelirler. Bunlar birbirlerini etkilerler ve birbirlerinden yeni problemli

davranis bicimleri 6grenirler

faktor olduklarini e
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Cocuklar ergenlige ulastiklarinda ebeveynler ile catisma yasayabilirler.
Olasi catisma alanlari arasinda giyim, arkadas secimi, egitim, gelecek
planlari, madde kullanimi, sac stilleri ve yeme aliskanliklari mevcuttur. Bu
alanlarda duygular siki islerler ve ebeveynler de genellikle kendilerinin
onemli gordlkleri degerleri cocuklarinin da almasiicin etkide bulunma
arayisina girerler. Ote yandan ergenler siklikla ebeveynlerinin degerlerinin

modasi gecmis oldugunu disunur ve bu konular hakkinda kendi kararlarini
vermek istediklerini aciklarlar.



Anne Baba Tutumlari
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Baskici ve Otoriter Anne-Baba Tutumu

Ailede otoriter ya da baskici anne- baba var ise cocuklar cekingen,
Ozglvensiz, Urkek ve baskalari tarafindan kolayca yonlendirilebilen bir
karakter yapisina sahip olabilir.



Anne Baba Tutumlari
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Asiri Hosgorulli Anne-Baba Tutumu

Bu tip ebeveynlerin bulundugu ailelerde; anne-baba, cocuk odakl
disinmekte ve cocuk odakli hareket etmektedir. Bunun iyi bir sey oldugu
disitnulse de durum pek de dyle degildir. Ciinkt bu tur ailelerde yetisen
cocuklar; gelecekte bencil, kendilerini baskalarindan Ustliin goren ve asiri

otoriter olabilirler.




Anne Baba Tutumlari
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Tutarsiz Anne-Baba Tutumu Tutumu

Bu tip aile, adeta anliklarin ailesidir. Yani bu aile tipi, her seyi anlik yapmakta,
anhk Gzulmekte yine anlik sevinmektedir. Bu tip ailede ¢cocuklar icin var olan
kurallar da anlik konup anlik kalkmaktadir. Cocuk tzerinde de dengesiz bir

yap! olusmaktadir.



Anne Baba Tutumlari
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Asiri Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Cocugun; her an kontrol edildigi, kendi davranis ve kararlarinda yeterince
ozgur olmadigi bir aile yapisinda saglikl bir gelisim gostermesi mtmkuin
degildir. Zira asiri koruyucu anne baba tutumu sebebiyle cocuklar, 6zgliveni
olmayan, karar verme sirecinde baskalarina bagimli ve yonlendirilmeye acik
bir karaktere sahip olabilirler. Bu bagimlilik hali, yetiskinlikte de devam
edebilmekte, evlilikte veya karsi cinsle iliskide de bu tlr beklentiler

olusabilmektedir.



Anne Baba Tutumlari
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Mikemmeliyetci Anne / Baba Tutumu

Bu tip aileler, kendilerinin yasayamadiklarini cocuklarina yasatma arzusu
icerisindedirler. Bu durum da oldukca sagliksizdir. Clinkli cocuk her zaman
kendisini merkezde gorerek buyudugu icin ilerde de bu algisini, hem ikili
iliskilerinde hem de sosyal iliskilerinde strdirmek isteyecek ve bu durum
bircok problem yasamasina sebep olabilecektedir.



Anne Baba Tutumlari
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Hosgorulu ve Glven Verici Anne-Baba Tutumu

Bu aile tipi, ideal aile yapisina kesinlikle uygundur. Bu tur bir ailede yetisen
bireyler, “birey” olmanin farkinda olarak yetistirilmislerdir ve kendi hayatlari
vardir. Kendi kararlarini, kendi yollarini yine kendileri se¢cmektedir. Bu tur
cocuklarin 6zglivenleri tamdir ve sosyal iliski kurarken sorun yasamazlar.



Ergenlik Doneminde Yasanan Duygusal
Ozellikler
“

« Duygularin Yogunlugunda Artis: Ergenlikte duygu yogunlugu artar. Kiskanclik,

kizginhk, mutluluk ve kaygilarini ifade ederken yogunluk gorulir. Ergenlikte artan

cosku ve taskinliktan dolayi duygularini disa vurma ihtiyaci hissederler.

e Duygulardaki istikrarsizlik: Duygularda ani inis-cikislar oldugu gibi istikrarsizlik
da vardir. Ergen, ayni olaya farkli zamanlarda degisik tepkiler gosterebilir. Cabuk

ofkelenir, cabuk sevinir, cabuk sinirlenir. Tepkiler 6nceden kestirilemez.

e Karsi Cinse ilgi: Her iki cinste de karsi tarafa begenilme arzusu vardir. ilk zamanlar
grupta bir arada olma istegi sonralari belli kisilere yonelir. Saf ve temiz duygular

tasiyan genclik asklari bazen de karsi tarafa hissettiriimeden yasanir.



Ergenlik Doneminde Yasanan Duygusal
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e Surekli Hayal Kurma: Ergen, hayal kurarak isteklerini kafasinda canlandirir. Hayal konusu genellikle karsi cins olabildigi
gibi Universitede okuma, meslek sahibi olma, yuva kurma gibi gerceklesmesini istedigi seylerde olabilir. Hayaller bazen dyle
cok abartilir ki ergen, arkadaslarini dinlerken derste ya da TV izlerken hayal kuruyor olabilir. Bu eylemin yogun yasanmasina
psikolojide “glinduz ruiyas!” da denir.

e Yalniz Kalma istegi: Ergenlikte her iki cins de yalniz kalmak ister. Ebeveynlerinin
ve arkadaslarinin birlikte olma istegine karsi gelip ice donebilir. Yalniz kalip kendisindeki
degisiklikleri distinup, yeni durumuna alismak ister.

e Ders Calismaya Karsi isteksizlik: Calismaya karsi isteksizlik, evde siirekli siirtiisme ve kavgaya neden olur.

Bu donemde ergen daha cok arkadaslariyla birlikte olmak ister. S6z dinlememe, kurallara karsi gelme, bagirip cagirma,
vurup kirma, her seyi bos verme, sorumsuzluk goérulur.



Ergenlik Doneminde Gorulen Sorunlar
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Davranis bozukluklari

Depresyon
Ofke Patlamalari
Yeme Bozukluklari

Sigara, Alkol ve Madde Kullanimi
Suclar
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