EVDE GIDALARIN UYCGUN

yuksek sicaklikta) bekletmemeliyiz.

tiketilecek ise buzdolabinda (10 derecenin altinda)
saklamali ve bir defada tiiketilecek olan miktari isitmaliyiz.

e Gidalarin temizliginde deterjan gibi temizlik maddeleri
kullanmamaliyiz.

e Gidalarin pisirilmesinde dis ytizeyinin oldugu kadar iginin
pismis olmasina da dikkat etmeliyiz.

* Sebzeler ve meyvelerin yikama islemini dogramadan énce

olacaktir.

* Uygun saklama kosullarinda saklanmamasi nedeniyle
kiflenmis gidalarin kafla kisimlarini atarak kalan kismi
kesinlikle kullanmamaliyiz. Bozulma biitiin gidayi
etkilemistir (6r: salga ve yogurt).

® Yumurtalari yikamadan buzdolabina yerlestirmeli,
pisiriimeden 6nce mutlaka yikamaliyiz.
« Meyveleri kesildikten ya da suyu

sikildiktan sonra hemen
tiketmeliyiz. Aksi takdirde
vitamin degerleri onemli 6lctide
azalir.

e Patatesi, karanlik, serin, kuru ve
hava akimi olan yerde saklamali,
tzerinde filizler olusan patatesleri
kesinlikle tiketmemeliyiz.

* Kuru yiyecekleri serin, karanlik,
kuru ve havalandirilabilen yerlerde saklamaliyiz.

e Dondurulmug trinler oda sicakhginda degil (+4) -
(+8)°C'de ¢ozundurilmeli ve bir kez ¢coztindurilms trin
bir daha dondurulmamalidir.

muhafaza edilmelidir.

KULLANIMI ve MUHAFAZASI

* Et ve et rlnleri ile stt ve stt Grtinlerini buzdolabinda
0-(+4) °C muhafaza etmeliyiz. Buzdolabi disinda (daha

e Pismis gidalari hemen tiiketmeliyiz. Eger daha sonra

bol suyla yapmaliyiz. Aksi takdirde vitaminlerde kayip

e Steril Grtnler acildiktan sonra mutlaka buzdolabinda
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e Yasal olarak gidalarin ambalajli ve etiketli satisa
sunulmasi gerekmekte olup gida maddelerinin
etiketindeki

-Gida maddesinin adi

-icindekiler

-Net miktar

-Firma adi, adresi ve tretildigi yer

-Son tiiketim tarihi

-Tarim ve Koyisleri Bakanhigindan alinmig Gretim iznini gosteren
tarih ve sayisinin olup olmadigini kontrol etmeliyiz.

Dondurulmug drtinlerin evde dondurucularda saklanmasi
gerekir. Aligveriste en son bu tirtinleri satin almali ve en kisa
stirede dondurucuya koymaliyiz.

Satin alindiktan sonra son kullanma tarihi gecmemis olsa
bile gida maddesinin ambalaji acildigi anda bozulma,
kiflenme, renk degisikligi veya kokusunda degisiklik varsa
boyle gidalari tadina bakarak kontrol etme yoluna
gitmemeli, Grind tuketmeden
iade etmeliyiz.

Herhangi bir istenmeyen
durumla karsilasildiginda Tarim
ve Koyisleri Bakanligi (Alo 174
Gida Hatti), Saglik Bakanhg ve
Tiketiciyi Koruma
Derneklerine sikayette
bulunmaliyiz.

Alt ve (st kapaklar
normal gorintisind
kaybetmis ve boylece
bombaj (siskinlik)
olusturmus konserve
kutularini almamaliyiz.

e Etiket tizerindeki bilgiler kontrol edilerek kullanim suresi

gecmis gidalari tiketmemeliyiz.

* Vakum paketlenmis tirtinlerde vakum herhangi bir nedenle

bozulmus ise bu triinleri tiketmemeliyiz.
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