


CALISMANIN AMACI

e QOkullarda siddet, gerek zengin gerekse de yoksul
tilkelerde kiz ve erkek ¢ocuklar1 ayn: sekilde etkileyen
diinya capinda bir sorundur. Okullarda siddet her
zaman fiziksel olmadig: ve acgikca tartisilmadig icin
siddeti gormek her zaman kolay olmamaktadir.

e Bu seminerdeki amacimiz da genclerin siddeti nasil
algiladiklari, siddetle nasil basettikleri ve siddeti
onleme konularinda goriis ve onerilerini ifade
etmelerini saglamaktir.



Siddet

", u

“Sert, kat1 davranis”; “azarlama
ve cezalandirmada asir1 gitme”;
“inandirma ve anlasmaya
varma yerine kaba kuvvet
kullanma” v.b. gibi
tanimlanmaktadir.

Bu durumda, fiziksel
anlamdaki her tiirlii saldir,
siddet tanimi1 unsurlan
arasinda yer alirken fiziksel
olmayan kimi s6zlii davranislar
da bu tanim kapsamina
girmektedir




OKULLARDA KARSILASILAN

SIDDET TURLERI

e Fiziksel Ceza:
bedenin cezaya
ugramasl anlamina
gelir.

— Tokat atmak
— Vurmak
- Cimdiklemek

— Elle kemerle sopayla
veya diger araclarla
dovmek gibi




Zorbalik

e Incitmeye yada rahatsiz etmeye yénelik, zaman
icinde tekrarlayan ve daha giiclii biri ile daha
gii¢siiz arasinda bir gii¢ dengesizligi icinde
gelisen davranistir.

e Zorbalik saldirganligin bir formudur ve ii¢ 6ge
hepsinde ortaktir.(Korkut, 2004):

— Kasit, incitici davranis

— Siirekliligi olan

— Zorbaliga maruz kalanin kendini savunmayacak
kadar zayif olmasa.



Zorbalik ornekleri

Ad takma

Sozel olarak tehdit etme
Hakaret etme

Vurma

Dalga gecme

Dislama

Kasith olarak kurbanin
esyalarina zarar verme

Korkutarak kurbanin

esyalarini, parasim alma.
(Korkut, 2004)




Zorbaliga ugrayan ogrenciler;

v Kaygl, kizginlik ve caresizlik duygulari

v Depresyon

v Okulu sevmeme, sikca devamsizlik yapma
v Basarida dusus

v Okulda zorbaligin meydana geldigi yerlere gitmekten
kagcinma

v Kendini degersiz hissetme
v'Bazen intihara kalkisma

v Cocukluk yillarinda yasanan zorbaca davranislarin
etkisinin bazen yetigkinlikte bile devam etmesi

v Genellikle grup disina itilme, yalniz kalma.



v' Zorbaliga ugrayan dgrencilerin
% 90'inin, okul notlarinda bir
disiisiin yasandigi bulunmustur.

(Hazler, Hoover ve Oliver, 1992).




Bu etkinin
, ayni zamanda
¢ocuklarin da gelisimini
olumsuz etkiledigi pek gok
¢alismada ortaya konmustur.



Zorbalik olgusunun gocuklar
Gizerindeki
sadece okul
yillariyla sinirhi kalmayip

de devam etme egilimi
gostermektedir.



DUYGUSAL SIDDET

Duygusal siddet, bir cok farkl sekilde goriilebilir:

REDDETMEK: ¢cocugun degerini reddet, kendisini kiiciik gormesine
neden olmak

ASAGILAMAK: alay ederek yada hakaret ederek ¢cocugu kiiciik diisiirmek

YILDIRMAK: fiziksel siddetle tehdit etmek yada ¢cocugun esyalarini kirip
dokmekle tehdit etmek

SOYUTLAMA: diger cocuklarla normal iliskiyi kisitlama, fiziksel
sinirlama getirme

Duygusal siddet ¢ok yikic1 olabilir ve gencin de]presyona irmesine ice
kapanmasina §zsaygisinin azalmasina kaygili olmasina saldirgan hale
gelmesine ve basarisiz olmasina yol acgabilir.




Siddete Ornekler

e Zorbalik,

e Kavga etmek

¢ Cinayet

e SoOzel taciz

e Tecavuz

e Itme

e Kifur

e Gasp etmek

e SoOzel tehdit etmek
e Imal konusma

e Aynmailik
Korkut (2004), Atasoy (2002), Kaskun ve Oztung (2004) ve
Riley (2000)




Risk faktorleri

Parcalanmais aileler,
Ailede madde bagimlisinin olmasi,
Ailede suc isleyen birinin olmasa,

Erken yaslarda gozlenmeye baslayan
siirekli saldirgan, anti sosyal
davranislar,

Dayak yiyen anne veya kardesin
olmasi

Akranlarinca reddedilmek

Diisiik diizeyde okur-yazarlik
Diisiik diizeyde akademik basar ve
ilgi

Siddet eyleminin okulda ve evde
gozlenmesi

Madde kullanimi,

Okulda uyusturucu madde alimip
satilmasa,

Tutarsiz disiplinli aileler,
Egitimsiz, az egitimli ana-babalar,
Yoksulluk,

Anne babalarda ¢ocuklarina yonelik
denetim eksikligi,

Sicak ilginin olmadig: aile ortamlar,

Sert, cezalandiric1 ¢cocuk yetistirme
stilleri,

Empati eksikligi,

Diisiik sosyal iliski,

Zayif duygusal , biligsel gelisim,
Siddet icerikli resimler ¢izme, yazilar
yazma,

Hayranlara eziyet etme,

Alay edilmek ya da 6yle algilamak,
Kontrol edilmeyen oéfke,

Cetelerle iliskide olma.



Siddetin Nedenleri

e Siddet tek bir nedene indirgenemez. Siddet
bugtin toplumsal bir sorundur ve ¢evreden
kaynaklanmaktadir. Yani ¢evredeki okul, aile,
ekonomik Orgtitler v.b. toplumsal kurumlar
devreye girmektedir.

— geng potansiyeli yiiksek bir tilke

— c¢ocuklarin bos birakilmasi

— Ogrenilen bir olgu

— engellenme

— egitim (disiplin) algis1 icinde yer bulmasi

— yetigkinlerdeki sugluluk ve dongiiyti kiramama

— okulun 6grencilerin canli yasamini stirdiirme,
glig, sevgi, ait olma, 6zgiirlik ve eglence gibi
temel ihtiyaglarim karsilamada yetersiz kalmasi




OKULLARDA OGRENCILER
SIDDETE SON VERMEK ICIN
NELER YAPABILIRLER

2?2?



Ogrenciler;

Ogrencilerin kendi okullarinda siddete son vermeye kararl
olduklarinda bir ¢ok acidan katkilar1 olabilir.

Siddet olaylarini 6gretmenlere veya danismanlara
bildirebilirsiniz.

Anlasmazliklar diyalog yoluyla ¢éziimleyebilirsiniz
Herhangi bir uyusmazlikta arabuluculuk yapacak bir bagka
Ogrenci secebilirsiniz

Yasca daha kiigiik 6grencilere yol gostermeye onlara olumlu
ornek olmay1 kabul edebilirsiniz.

Okulda bir bar1s yemin bir kampanyasi baslatabilirsiniz.
— Biitiin 6grenciler anlagsmazliklarini siddete basvurmadan
coziimlemeye herkes icin giivenli gir okul i¢in caba gostermeye soz
vererek



Ogrenciler

Cocuk haklarim 6grenmek ve 0gretmek

Siddet ve siddetin etkileri konusunda bilgilenmek ve
arkadaslarini bilgilendirmek,

Siddet kullanmadan sorun ve catismalarin ¢coziimiini
Ogrenmek - sorun/catisma ¢dzme becerileri, Ofke
kontrolu ve etkili iletisim becerileri kazanmak

Siddete maruz kaldiklarinda gtivendikleri bir
yetiskinden yardim istemek

Siddete maruz kalan arkadaslarina yardim etmek ve
onlar1 yardim almalar i¢in cesaretlendirmek

Yardim alabilecekleri kurumlari bilmek ve bu bilgiyi
arkadaslariyla paylasmak



CATISMA COZME VE ARABULUCULUK

Kisiler arasinda yasanan ¢atisma ve anlasmazliklarin ¢oziim ve yonetimine iligkin
iki temel yaklasim s6z konusudur.

Yetiskin merkezli:

Ogrencilerin davraniglari ve catismalar {izerindeki dis(6gretmen idare veli)
denetim, etki ve miidahale, 6diil ve ceza sistemi kullanilarak 6§renci catismalari
¢oztilmeye gahigilir. Ogrenciler kendi davraniglar tizerinde yetkilendirilmezler.

Ogrenci merkezli:

Ogrencinin davraniglar1 ve ¢catismalar: tizerinde i¢ (0grencinin yine kendisinin)
denetim etki ve miidahaledir. Ogrenciye genel anlamda hayat1 hakkinda karar
verme, se¢im yapma, denetleme, degerlendirme, girisimde bulunma becerisi
kazandlrmal}(n vurgular. Temel amag 0grenciyi kendisiyle ve sorunuyla
{\;ﬁzlegtirme , dogru davranis1 gereksinimlerini karsilayacak sekilde ogrenciye

uldurmak. Sorumluluk bilincini boylece artirarak ¢catisma halinde sorumlu ve
yapict davranma artacaktir.

Sorun yasandiginda oncelikle miizakere ederek ¢ozmeye calismak ¢ozemedigimiz
durumlarda ise arabulucu arkadaslardan destek almak gerekmektedir. Ayni
prosediire 0gretmenlerinde uymasi beklenmektedir.



KAYBEDILEN DEGERLERI YENIDEN
KAZANMAK

Genglerin ulusal ve evrensel degerleri benimsemeleri
bu 6z degerlerin i¢sellestirilmesi, bir yagsam bi¢imi
haline doniismesini saglanmasi

Konusunda bir siiper ego bilinci olusturarak

sevgi, saygl, bar1sg, hosgorii... gibi siddete yonelik
tutum ve davranislarin tercih edilmemesi yolunda
davranis gelistirmek



Bos Zamanlarin1 Degerlendirme
Becerileri Kazanmak

* Genglerin mevcut hayat temposu i¢cinde
zamani etkin kullanarak, kendisine bos
zaman olusturabilmesi ve olusturdugu bu
bos zamani daha verimli hale getirmeyi

ogrenmek




DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKURLER....
©
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