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- Okul pansiyonlari, genellikle okullarin yaninda, ogrencilerin
ailelerinden ayri yasadigi ortamlardir.

- Pansiyonlarin sorumluluklari ve riskleri ¢coktur. Bu risklerin
basinda da hastaliklar gelir. Bu hastaliklardan biri de diyabettir.
Genellikle pansiyonlarda bir 6grenci diyabetli ise evine
gonderilir. Diyabetliyi, pansiyondan gondermek, bazi
ogrencilerin parasiz yatililik saglik hakkinin kaybolmasina,
okula ulasim sorunlarina, diyabetli 6grenci, parcalanmis bir
aileden geliyorsa bakimi; dusuk sosyoekonomik kosullardan
geliyorsa beslenme gibi yeni sorunlar yasar

- Md.Yrd.Meryem Giinay Lokmaci, Biyoloji Ogrt.Mahbup Yalgin
ve Pansiyon Md.Yrd.Ayse Kahveci tarafindan kurumda bir
farkindalik agi olusturulmus ve sosyal hizmet anlayigi

~AalictirillmAaicatir
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- Diyabetli cocuk babasi ve Il genelinde diyabetli
ogrencilere yonelik egitici-ogretici calismalar yapiyor.
- Duzce Cocuk ve Geng Diyabetliler Dernegini kurarak, 3
yilda 3 yaz okulu, her 14 kasimda yemekli eglenceli
toplantilar,pompa kullanan ogrencilere pompa egitimi ve
"Okulda Diyabet"projesi kapsaminda Il Milli Egitim
Mudurlugu ile igbirligine gidilerek 6 okul ziyareti ve 2

seansta yaklasik 700 ogretmene verilen seminerleri
organize etme ve Egitimci olarak katkida bulunmus

- Bir diyabetli cocugun erken tani almasini saglamig
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- Ogretmenlige gecis yapmadan 6nce 7 yil Saglk

Bakanligina bagli Numune Hastanesinde Genel cerrahi
servisinde Hemsire olarak calismis

- Okulunda 1 diyabetli cocugun tani almasini saglamis.
Bununla beraber diger 3 diyabetli cocugun okul
yasamlarina sira digi destekte bulunmus

(111

- Amacini “Can’ gibi diyabetli 1 olan gocuklarimizin gunluk
yasamlarini tipki diger cocuklar gibi surdurebilmelerine
destek olmak ve bu tur saglik problemlerinin kendi
basimiza da gelebilecegini unutmayarak, cocugun
kendisinin, ailesinin ve diger ogretmen arkadaslarimin bu
konuda bilinglenmelerine yardimci olmaktir” seklinde
aciklhyor.
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- Bir gocugun diyabet tanisi almasini saglamis
- Toplum Sagligi Merkezi'yle yazisma yaparak gorevli
doktorlarin ogrenci ve velilerimize diyabet konulu seminer
vermesini saglamis. Seminerle diger ogrencilerimizin
diyabeti profesyonelce ogrenmelerini, korkulmasi gereken
bir hastalik olmadigini bilmelerini istedik. Ulkemizde bu
hastalikla mucadele konusunda yol kat eden
derneklerden bahsettik, internet adreslerini sinif
ogretmenlerinden alabileceklerini belirttik. Anneye

kendisiyle ayni sorunlari yagsayan annelerle iletigsime
gecebilmesi icin dernek ve iletisim adreslerini verdik.




- Kendisi de diyabetli olan Necla Kayadibi Sinifinda diyabet

hastasi olan bir 6grenciyi fark eder, teshis ve tedavisinde
farkindalik yaratir.
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- Meslege basladigimda ( 2008) henuz 23 yasinda ve

fazlasiyla beceriksizdim. Aklima gelen zorluklar cok basite

indirgenmisti ic dUunyamda; ki basinda da belki sinifi

boyamak, belki soba yakmak gibi klasik zorluklar

geliyordu. Ogrencilerle ilgili karsima ¢ikabilecek zorluklar

herhangi bir say! olsaydi eger, bu sayinin higbir

basamaginda ya da bolugunde ogrencimin ” seker
hastasi” olma ihtimali bulunmazdi sanirim

- 9imdi hala ayni okuldayiz; o 8. Sinifa gidiyor. Aramizda
sadece ikimizin anladigi tuhaf bir bag var. Ne zaman
yanima gelse once dudaklarina bakiyorum asiri kuruluk
var mi diye; hemen anliyor neden baktigimi gozleriyle
tesekkur ediyor, gulumseyerek yanimdan ayriliyor, bu da
bana yetiyor...
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- 16 Mart 2012 tarihinde kizim ve ailemiz tip 1 diyabet ile

koma halinde tanisti. Bu baslangi¢ tarihinden gunumuze

kadar gecen surecte ogretmenimiz Nazile Karabektas

kizimla ¢ok yakindan ilgilendi. Kizimin igne zamanlarini,

olcum zamanlarini ve yemek zamanlarini ¢ok iyi takip

etti.Benim ilk donem okulda kalmamin bile kendisini

uzdugunu belirterek tum igtenligi ve gucuyle bize yardimci

oldu. Sinifimizdaki ogrencilere kizimin hastaligi

konusunda nasil davranmalari gerektigini, nasil yardimci
olmalari gerektigini surekli anlatti. Hi¢ yorulmadi, durmadi.

- Bizim o6gretmenizim farkli ve bizim icin Allah’in bir [Utfudur.



- Milli Bakanhgi Okul Saghgi Sube Muduru iken okulda
diyabet programinin planlanmasina ve ilk 2 yil

aktivitelerinin organize edilmesine yaptigi sira disi katkilar
nedeniyle “ Okulda Diyabet Programi Ozel Oduli” verildi



Fark yaratan 6gretmenler Paris’te (3-stemmuz2013)

Sanofi Paris merkez ofiste Sanofi Grubu Global
Sosyal Sorumluluk Departmani Baskani Gilles
Lhernould ve Sanofi Tiirkiye Kurumsal isler ve
lletisim Direktdri Aysun Hatipoglu'nun ev
sahipliginde ve proje koordinatorliglnd yiraten
Kocaeli Unv. Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Stikrii
Hatun ve Milli Egitim Bakanhgi yetkilisi Murat
Gulsen’in katilimiyla dizenlenen toplantida,
‘Okulda Diyabet Egitim Programi’ 6rnek bir
toplumsal sorumluluk programi olarak incelendi




Bringing together
teachers and healthcare professionals

RAPOR 2010 - 2011 REPORT 2010 - 2011

Ogretmenler ve Saghk Ekibinin Bulusmas:
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The Diabetes Programme at Schools : An Encouraging Sub-project of The National
Diabetes Prevention and Control Programme (DIABTURK] in TURKEY
Sikrii Hatun!,Mesibe Andiran?, Halil Polat) Nezir Biyiikkahrarman? Serdar Galer?,
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There are approsimately 20.000 diabetic children in Turkey, who are mostly at schoal ages and it is possible to soke the problems by
means af 3 comprehensive program. On the cther hand, obesity frequency amang the age group of 6-16 years of age has increased from
5% ta 140.5% [16.3% among high income level groupl in the last 8 years in Turkey, Preventing abesity in adulthood depends mainky on the
efforts in childhood and puberty, The Program & develaped by means of & joint protocal initisted by the propesal of the Diabetes Warkirg
Groug embadied in the the Turkish Society of Pediatric Endocrinclogy and Diak=tes in cooperstion with the Ministry of National
Educatian and Minstry of Health. The pragram, which kias mainly three abjectves;
1.Raising awareness about Type 1 Diabetes by means of schools and teachers. Ensuring an earty diagrosis of Type 1 Diabetes and
decraming the frequency of disbetic ketastidois among schoal childoen,

2.Strengthening the diabetic child's care at school ages and saking pro@lems thase chidnen experiende,
ardl rasing awareness shout chesity,
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“Okulda Diyabet Programi”min etkinliginin

degerlendirilmesi
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Diabetes Program at Schools in Turkey

Sukra Hatun
Kocaell University Medical School, Department of Pediatnc Endocrinology and Diabetes, Kocaell, Turkey

Introduction

In Turkey, there are approximately 20 000 children with
diabetes, who are predominantly at school age. Most of
these children encounter problems in their educational
environment and it is possible to solve the problems by
means of a comprehensive program. Diabetic children should
not be kept away from physical education lessons and
activities such as school trips. On the contrary, they should
be motivated to participate in all activities with their




SPECIAL ISSUE

Yolume 58 -

THE GLOBAL CAMPRIGH

National programme
In Turkey:
Diabetes at School

=-Vol

Volume 58

In 20110, Turkey's Diabetes
Program at School was
developed as a joint protecel
initiated by the Turkish
Society of Paediatric
Endocrinolegy and Diabetes in
cooperation with the Ministry

All schoal children with dizbetes de-
mﬁ:ﬂm::duﬂt'lmaluppm'mni.-
Ii:snlll:irhcull]lypﬂs.de)ﬂsmﬂ
school staff have the responsibility to
n:nrilunmmtlnrllldﬂtlmn,indndiug
those with diabetes. Educating teach-
ers about diabetes and organizing the

of Education and Ministry

of Health. Dbjectives of the
programme targeted school
communities acroess Turkey

in order to raise awareness
about type 1 diabetes, provide
better diabetes pasdiatric
care, improve nutritional
standards for school children
and prevent obesity. In just
two years, a number of trained
teachers detected symptoms
of diabetes in 40 undiag d
children. Silkri Hatun and
Sayda Ozcan explain why

and how they achieved so
much in so Little time.

schoal envi t for better dishetes
care will reduce the problems faced by
children with diahetes in school and
improve their quality of life. Providing
dibetes awareness in the school en-
wironment may also assist with early
detection and diagnoss.

Children and diabetes in Tarkish
schools: eliminating the avoidance
af care

Mmlwﬂﬁmﬂ:‘f 20,000 chil-
dren, mostly of school age, bving with
diabetes (mostly type 1} in Turkey.
Unfortunately, many dhildren living
with type 1 diabetes and their families
encounter problems in accessing the
school envirenment and participating
in school programmes. Acconding to a

l Sukrg Hatun and Seyda Ozcan

rmtmdy.upnnumminghsd:ml
the HbA | of children with type | dia-
with their dishetes care. Some children
with type | diabetes are forbidden to
Pﬂrth:ipah:hp‘hpicalcdnﬂliauud
some activities such as school trips
are aff limits. It has been reported thas
with diabetes to avoid the respon-
sibility of care. Children with type 1
diabetes are sometimes bbelled as sick
and are viewed as abnormal due o lig-
tle awareness or facts about dishetes.
l:mﬂmmmdﬂﬂmluiﬁdﬂm-
bat also motivated to participate in all
activities with their schoolmates. To
accommodate students with diabetes,
a school nurse ar a counsellor showld
b trained an basic diabetes care. Other
a Puim:])ﬁu‘nrmmuuad
glocose and injecting insulin as well as
the provision of healthy schoal meals,
refreshments and toilet hreaks during

DizbatesWoicn 1
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Soner Aydm, 1.3 years old,
was diagnosed with type |
dizbetes because his teacher
was aware of his symploms.

Somer Aydin, 13-years—old, tsan 3¢ grade
student at Mehmet Soyian Primary
Schoal in Sakary’s Aloam Kinnsluk
Village

In December 201 2, Soner was diagnosed
with type | diabetrs at the Kocell Medical
School Pediairic Sarvice. Somer went o
the hospital with his story about drinking
exrrsstve amouis o fwater, waking upat
ight i urinats, having to fregquenthy Ty
his head on the desk” doe io Etigue In
the classreeom and mestantly asking his
teacher e bathmom breaks durtng chss.
Smners sciemce teacher, Dentr Glldepe,
direcied him o the hosplial because she
had growm. suspicious of his shation in
school. Denkr weighed the avaikble is-
ormation and warsed her student he
eright harve disbetes, sugpesting he have
his: blood sugar checked anly to fisd out
Soner's blood sugar was 384 mgidl. Denk:
relayed in those that thaskesd her that she
had heen infrmed berause she attended
the ediscational seminar angantred by
the Diahetes at School programme. She
] that diskbetes was 2 condition famil-
tar bo her Exrnily, horwr the kxiest seminas
had helperd her pealire that Soner might
harve developei dishetes, and would alsn
Imspiee her bo prepare 2 mesting about
skt b ber school and become per-
sonally imvohved with Sonerk case.

[DiabstesYoics

classes. Moreover, teachers should learn
the signs of diabetes and be ahle to rec-
ogrize symptomatic children earlier in
order to zvoid serious events such as
diabetic ketoacidosis.

One third of children
have also developed
anincreased risk for
adulthood obesity and/
ortype 2 diabetes.

The dizbetes care and detection concern
in schooks becomes even more complex
with the growing problem of weight-
frequency amang the age groap of six
to sixteen years has increased from 5%
o 10.5% [16.3% among high income
kevel group) in the last cight years in
Turkey. One third of children have also
developed an increased risk for adubt-
hood dbesity and/or type 2 diabetes.
Childbood obesity is caused primar-
ily by poor lifestyle habits including
the consumption of high-calorie or
processed junk food such as sugar.
sweetened beverages, and physical
inactivity. Preventing chesity in adubt-
bood depends mainly on the efforts in
childhood and around puberty. In re-
cent years, the government has directed
mare attention to childkood nutrition,
and the Radio and Television Sapreme
Council (RTOE) has limited advertise-
meents that promote kigh-calorie food.
Turkey's Ministry of Education hasalso
restricted sales of junk food and sugar-
sweetened beverages at schools,

Aim of Diabetes Program at School

The Diabetes Program at School was
developed as 2 joint protocol in#iated
by the Dizbetes Waorking Group embed -
ied in the Turkish Society of Pasdiatric
Endocrimalogy and Diabetes in coop-
emtion with the Ministry of Edwcation

and Ministry af He
of the Diahetes Pro
cude all profession
Turkey, teachers wh
the education of h
tes, members of the
medical team, local
the Ministry of Bdi
iof Health and schos

The ohjectives of the
= Raise schoal coma
awnreness about &

w ensure early diag
betes and decrea
diabetic ketoaci

& Provide better car
dishetes

s Create a healthy
among school chil

& Raise awnreness al
D¥abetes Program
The Diab-etes Proge
cially initiated o Yo

Istanhul, sacceeded i
ahlaegmlupn[ta

Each of the teachers

Type 1 di abetes Lraining in schools in numbers for the first year

# ol schools # of students

24,904  7.547.573

mdﬂyﬁSﬂMtﬂdmerd!Emﬂ.ﬁnn
school children 22 primary and middle
schinals ( Bgure 1). Two brochures.on dia-
betes and obesity in childhood, 2 guide
on diabetes care of the child at schoal and
a training presentation for trachers were
sent an afficial letter o Fn:!rin&]di-
reciomtes about dishetes at schoal, and
the country developad 2 postal ampaign
directed to teachers and school admin-
istrators about caring for a child Eving
with diabetes in the school environment.
Film was utilized as a major component

BENIM COCUGUM
HASTAS |

SEKER MI?

Fguref.
Awareness postar regarding the
symptoms of type 1 diabetes

S T3 ¥k 8 = Spcty a1

#ofteachers  # ol parents

585.710 581.807

at School and four short films coversd
topics such as diabetrs care management,
prevention of childhood chesity, and
A programme wehsite offering sduc-
tion materils and other forms of media
was launched (wwwokuldadiyabes org)
In-n:rp:md:i.nﬁ:.rma.l:im and awareness
across all of Turkey.

Impact of the DHabetes Program

at Schoal

By the end of 2011, over 7.5 millian stu-
dents, and nearly 600,000 teachers were
trained in 25,000 schoals by a varisty of
diabetes healthcare experts. Since the
first training in 2010, a lrge number of
additional students and teachers joined
the school training activities. In 2012,
‘Teacher Achievemnent Awards’ were
estahlished and given to seven teachers,
each from a different region of Tierkey.

To the credit of the

programme, 30

teachers who had

undergone diabetes

training helped detect

diabetes in £0 children.
Programme effectiveness evaluations
were given before and after training to
the tracher participanss. After ane initial

survey, 85% of the surveyed teachers
noted that they were satisfied with the

THE GLOBAL CAMPRIGH

dizhetes sducation, B0% noted
that the programme was inform-
ative about the symptoms of dia-
betes and, in another mqad
group, 99% of teachers found the
wishesite umafiunl for retrieving rel-
evant information. The resulis
of the survey showed that the
acline education platform and
website helped teachers under-
stand the symptoms of dishetes
and lead to increased awarneness for ear-
greater understanding of the healthcare
neendz af stodents with dishetes at schoel,
and the importance of healthy cating,
such as avaiding junk food at school. To
the credit of the programme, 30 teachers
whao had undergone dishetes trining
in 40 children.

Sdikril Hatun and Seyda Grcan

Sikil Halup i Cooedimaior of e Diahele
Program 2 Schood and Frofossor at Kocacl]
Unieersily of Medical Schoal, Pedialric
Endocrinokogy and [Nabeios, Terkey.
Septa (e 15 Assochite Profissor

i Issnbw Ualversity, Florence

Wightingic Nevizg Faculy, Turkey.
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Okulda Diyabet Programi Degerlendirme Anketi

OKOLDA DIYABET
PROGRAMI

Egitim
Platformu

- Okulda Diyabet Programinin etkinligini 6lgcmek icin web sitesi Uzerinden
programi indiren ogretmenlere yonelik bir anket hazirlanmis ve anket 19
Mart — 12 Nisan 2013 tarihleri arasinda yayinda kalmistir.

- Anket e-mail araciligi ile 3383 kisiye duyurulmus ve 310 kigi anketi
doldurmustur.



Degerlendirme Anketi Duyuru lletisimi

Degerli Ogretmenlerimiz,

Okulda Divabet Prograri'na verdiginiz destek icin tesekldir ederiz.

Sizlerin goriisleri ve geri bildirimleri programn ileri vadede
gelistirilmesi adina bizler icin ¢ok Gnemli.

Tekil agilma 615 %20

Programmuz ile ilgili bir kac dakikamz ve degerli goriislerinizi,
anketimize katlarak bizimle paylasmanzi rica ediyoruz. Sizin degerli
desteginizle cocuklarirmza daha da faydah olacak projelerde bulusmak
dilegivle.

Saygilarimezla,

E-mail ulasan kisi 3135 %93

Okulda Diyabet Programm Yonetimi

Gonderim yapilan kisi 3385

Tablo 1

Degerlendirme anketi web sitesi Uzerinden programi indiren ogretmenlere yonelik
yapiimigtir. Anket duyurusu i¢in 19 Mart 2013 tarihinde ogretmenlere yonelik e-mail
gonderimi yapilmis ve web sitesinde ankete yonlendirici bir banner yayinlanmistir.



Degerlendirme Anketi Hatirlatma Iletisimi

Degerli Ogretmenlerimiz,

Sayr Oran

Okulda Diyabet Programu ile ilgili gdriiglerinizi almak icin hazirladizimz
ankete gosterdiginiz ilgive tesekliir ederiz.

Simdiye kadar 2001 agkin 6gretmen anketimizi yanitlad.
Anketimizi 12 Nisan 2013 Cuma glinii kapatacagz. . 0
T Tekil agilma 413 %14
Her bir goriis bizim icin ¢ok dnemli. 12 Nisan tarihine kadar
ankete katihrmmz beklivoruz.

Sizin degerli desteginizle ¢cocuklarimza daha da faydah olacak
projelerde bulugmak dilegiyle.

Sayglarmza, E-mail ulasan kisi 292 %92

Okulda Diyabet Program Yénetimi 1

Gonderim yapilan kisi

Tablo 2

Anket katilimcilarini arttirmak icin anketi doldurmayan o6gretmenlere 8 Nisan 2013 tarihinde
ikinci bir e-mail gonderimi yapilmistir.



'Okulda Diyabet Programi’ egitimlerinden genel
olarak memnun kaldiniz mi?

2% 0%

B Cok memnun kaldim

B Memnun kaldim

H Kismen memnun kaldim
B Memnun kalmadim

M Hic memnun kalmadim

Grafik 1

- Soruyu yanitlandiran 310 kisinin %85* “Okulda Diyabet Programi” egitimlerinden
memnun ka|dlglnl beIirtmigtir. *“Cok memnun kaldim” ve “memnun kaldim” yiizdelerinin toplamidir.



'Okulda Diyabet Program!' egitimlerinin, diyabet ve semptomilari
hakkinda bilgi edinmek acisindan ne derece yararl oldugunu
degerlendirebilir misiniz’?

1%

M Yararli oldu
B Kismen yararl oldu

™ Yararli olmadi

N=309 Grafik 2

« Soruyu yanitlandiran 309 kisinin %89* u “Okulda Diyabet Programi” egitimlerinin

diyabet semptomlari hakkinda bilgi edinmek agisindan yararli oldugunu belirtmistir.
*"Yararli oldu” ve “kismen yararli oldu” ylizdelerinin toplamidir.



www.okuldadiyabet.org web sitemizi ziyaret
ettiniz mi?

M Evet
M Hayir

N=306

Grafik 3

Soruyu yanitlandiran 306 kisinin %95’ i www.okuldadiyabet.org adresini ziyaret etmistir.



http://www.okuldadiyabet.org/

Web sitemizin, diyabet ve semptomlari hakkinda bilgi
edinmek acgisindan ne derece yararl oldugunu
degerlendirebilir misiniz”?

0%

M Yararh oldu
® Kismen yararl oldu

™ Yararl olmadi

N=287 Grafik 4

Web sitesini ziyaret eden 287 kisinin %99*" u sitenin bilgi edinmek agisindan yararli
oIdugunu belirtmigtir. *"Yararh oldu” ve “kismen yararli oldu” yiizdelerinin toplamidir.



Program eqgitimleri, ogrencilerimizden birine/bir
kismina diyabet tanisi konulmasina yardimci oldu.

m Katiliyorum
® Kismen katiliyorum

= Katilmiyorum

N=308

Grafik 5

Soruyu yanitlandiran 308 kisinin %72*’ si program egitimlerinin égrencilerine diyabet

tanisi konulmasinda yardimci oldugunu belirtmistir. *’Katiiyorum” ve “kismen katiliyorum”
yuzdelerinin toplamidir.



Program eqitimleri, diyabetik ogrencilerin bakimi ve
gozetilmesi konusunda 6zen gostermemize yardimci oldu

m Katiliyorum
® Kismen katiliyorum

= Katilmiyorum

N=308

Grafik 6

« Soruyu yanitlandiran 308 kisinin %93*’ i program egitimlerinin diyabetik 6grencilerin

bakimi ve go0zetilmesine 0zen gosteriimesinde yardimci oldugunu belirtmigtir.
*”Katillyorum” ve “kismen katiliyorum” yiizdelerinin toplamidir.



Program egitimleri, okul yemeklerine daha fazla
0zen gostermemize yardimci oldu

m Katiliyorum
® Kismen katiliyorum
m Katilmiyorum

N=304

Grafik 7

« Soruyu yanitlandiran 304 kisinin %81*’ i program egitimlerinin okul yemeklerine daha

fazla O0zen gostermesine yardimci oldugunu belirtmistir. *’Katiiyorum” ve “kismen katiliyorum”
ylzdelerinin toplamidir.



Program egitimleri, cocuklarin sagliksiz yiyeceklere
(orn:yiyecek otomatlari) yonelmesini engellememize
yardimci oldu

Q

N=308 Grafik 8

9%

B Katiliyorum
® Kismen katiliyorum
m Katilmiyorum

Soruyu yanitlandiran 308 kisinin %91*"i program egitimlerinin gocuklarin sagliksiz

yiyeceklere yonelmesini engellemeye yardimci oldugunu belirtmigtir. *”Katiiyorum” ve
“kismen katiliyorum” ylzdelerinin toplamidir.



'Okulda Diyabet Programi' egitimlerinin, 6grencilerinizin diyabet ile ilgili
bilgi edinmelerine ne derece yararl oldugunu degerlendirebilir
misiniz’?

M Yararh oldu
B Kismen yararl oldu

™ Yararli olmadi

N=310

Grafik 9

« Soruyu yanitlandiran 310 kisinin %98*’ i program egitimlerinin égrencilerin diyabet ile

ilgili bilgi edinmeleri konusunda faydali oldugunu belirtmistir. *’yararii oldu” ve “kismen yararli
oldu” yiizdelerinin toplamidir.



Program sonrasinda tip 1 diyabet tanisi almasina oncu oldugunuz
ogrenciniz oldu mu? Evet ise kag ogrenci oldugunu belirtir misiniz*?

11%

N=309

Grafik 10

H Evet ®m Hayir

Diyabet Tanisi Tespit Edilen Ogrenci & Tespit Eden
Ogretmen Sayisi

18

16 -

14 -

12 A

10

g -

6 -

4 -

2 -

0 T T

e(\é} ef\é'\ e‘\é'\ ef\o ép e°0 é\é'\ e}\o e,°(> é\o

BN O M R I I I I )

m Ogretmen N=34

Grafik 11

Soruyu yanitlandiran 309 kisinin %11’ i program sonrasinda tip 1 diyabeti olan
ogrencilerinde tani konmasina oncu oldugunu belirtmigtir. 18 6gretmen 1 o6grenci, 5
ogretmen 2 o6grenci, 4 ogretmen ise 3 o6grenciye tani konulmasinda onculik ettigini

belirtmistir.



Programdan ogrendiginiz diyabet ile ilgili bilgileri,
diger is arkadaslariniz ile paylasiyor musunuz?

M Evet
M Hayir

N=308

Grafik 12

Soruyu yanitlandiran 308 kisinin %95’ i programdan 6grendikleri diyabet ile ilgili bilgileri is
arkadaslariyla paylastiklarini belirtmistir.



'Okulda Diyabet Programi'ni diger okullara da onerir
misiniz?

M Evet
M Hayir

N=310

Grafik 13

Soruyu yanitlandiran 310 kisinin %99 u programi diger okullara da Onerdiklerini
belirtmigtir.



'Okulda Diyabet Programi'ni gelistirmek adina onerileriniz

nelerdir?
Velilere de egitim verilmesi 30
Okullara uzman doktorlarin ya da saglik personellerinin ziyareti/ seminerler diizenlenmesi 26
Programin benimsetilmesi, yayginlastiriimasi 22
Medyada diyabet ve beslenme ile ilgili kamu spotlarinin yayinlanmasi 13
Okullarda diyabet taramasi yapilmasi 12
Programin gindemde ve glincel tutulmasi 10
Programin periyodik olarak tekrar edilmesi, surekliliginin saglanmasi 9
Diyabet ile ilgili filmlerin gogaltiimasi 7
Kantin denetimlerine 6nem verilmesi 6
Diyabetle ilgili bilgilendirici ¢izgi film/animasyon filmler hazirlanmasi 6
Okul yonetiminin ve 6gretmenlerin bilinglendiriimesi 3
Okullarda daha etkin yer alinmasi, ziyaretler yapilmasi, 6gretmenlerin egitiimesi 3

Tablo 3

«  Soruya 256 kisi yanit vermistir. Ogrencilerin yaninda velilere de egitim verilmesi, okullara uzman doktorlarin
ziyareti, programin okul idarecilerine ve 6gretmenlere benimsetiimesi ve yayginlagtiriimasi en gok yapilan
ortak onerilerdir.



'Okulda Diyabet Programi'ni gelistirmek adina
onerileriniz nelerdir?

ONERI SAYI

Program afislerinin cogaltiimasi 2
Ogrencilerin beslenme ile ilgili bilinclendirilmesi 2
sunumlarin cocuklarin anlayacagi sekilde hazirlanmasi, sikiciliktan uzaklasmasi 2
Ders kitaplarina bu bilgilerin eklenmesi 2
Ogretmenlere de diyabetle yasam konusunda egitimler verilmesi 2
Okul idarecilerine yonelik egitimler verilmesi 2
Programin tanitimi yapiimali 2
Okullara konu ile ilgili materyaller génderilmesi 2
Web sitesinin gelistiriimesi 2
Ogretmen ve ddrencilerin bilgilendiriimesi 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Programin takibinin yapiimasi

Ozellikle pansiyonlu okullarda diyetisyen ve hemsire bulundurulmasi

isitme engelli dgrenciler icin videolarda isaret dili kullaniimasi

Tedavi merkezlerine gezi diizenlenmesi

Kahvaltinin énemi ile ilgili dokiiman ve video hazirlanmasi

Ogretmenlere diyabet seminerlerinin mecbur tutulmasi

Diyetisyenlerin okullarda egitim vermesi

Diyabetli Kkisilerin tavsiyelerinin sunulmasi

Kirsal alanlardaki okullara ziyaretlerin yapiimasi

Saglik personeli ve diyabetli 6grencilerin okullar ziyaret etmesi

Konu ile ilgili GnlUlerin desteginin alinmasi

Uzman doktorlarin ya da saglik personellerinin il ve ilce merkezlerinde seminerler diizenlenmesi
Kicglk cocuklara yonelik materyallerin arttiriimasi

Ogretmenlerde daha da farkindalik olusturacak MEB kaynakli puanh e-akademi egitimlerinin yapiimasi

Tablo 4




'Okulda Diyabet Programi'ni gelistirmek adina

onerileriniz nelerdir?

MEB Ders programlarina en az 3. sinif seviyesinden baslamak tzere diyabet ile ilgili icerikler eklenmesi 1

Ogretmenlerin daha ¢ok bilgilendiriimesi

MEB'nin diyabetle savasi gorevleri arasina almasi

Programa uygulayici egitimler eklenmesi

MEB'nin bu konuda daha duyarli olmasi

Programin 6grencilere izlettirilebilmesi icin okullarda bilgisayar derslerinin olmasi

Diyabetin ileri evrede yol actigi problemlerle ilgili daha fazla bilgi verilmesi

Programla ilgili gorsellerin cogaltiimasi

Milli Egitim Ydneticilerinin (Ozellikle Okul Miidiirii)programa tam destek vermesi

Sikici sunumlar yerine idareci ve 6gretmenleri bir kamp ortaminda daha kalici bilgiler tatil havasinda verilirse daha kalici olur
Okul disinda da diyabetle ilgili bilinclendirici calismalar yapiimasi

Uygulamanin okullarda zorunlu hale getiriimesi, okul yillik planlarinda ziimre planina alinmasi

Dizilerde diyabet temasinin islenmesi

il ve ilcelerde diyabet merkezlerinin kurulmasi

Okul idarecilerinin ve 6gretmenlerin bilinglendiriimesi

Ogretmen,dgrenci ve veli egitimlerinin dgretmen-saglik personeli isbirligi ile yapiimasi

Okul ve sagdlik personelinin koordineli calismasi

Farkli hedef kitlelere yonelik yeni egitim programlari hazirlanmasi

Diyabetin korkulacak bir olgu olmadigini ve daha saglikl bir disiplinli yasam oldugunu anlasiimasinin saglanmasi
Ogretmenlere yonelik anketlerin yapiimasi, geri bildirim toplanmasi

Egitim ve sonrasi sureklilik igermeli.Yasak savma anlaminda ¢ocuklari bir araya toplayip egitim yapiimamali.KlgUk gruplara
egitim yapiimali.Egitimler gérsel/istsel olmali.Anlatan programa goénilli olmah5

Ozellikle beslenme aliskanliklari ile ilgili okul cevrelerinin dizeltilmesi

Diyabet hastasi cocuklarinda egitimlere katilarak deneyimlerini anlatmalari

Gorsellere agirlik verilmesi

— | | | | | | | e | e e e e e | - -

— ] — | -

Tablo 5



'Okulda Diyabet Programi'ni gelistirmek adina

—_—

egitimlerin video destekli hazirlanmasi

Programin kisaltilmasi ve daha ilgi cekici hale getirilmesi

Calismanin gonullilik esasiyla okullarda devam ettirilmesi

Diyabetli 6grencilerin seminerlere katilmasi, okullarin diyabetle ilgili hastanelere/bdliimlere ziyaretler diizenlemeleri
Diyabetle micadele konusunda faaliyet yiritiimesi

Her okuldan bir sorumlunun belirlenmesi, egitim verilmesi

Okullarda diyabetle ilgili teknik yeterlilik saglanmasi (ignelerin saklanabilmesi icin buzdolabi gibi)
Saglik bilgisi dersine programin eklenmesi

Okullarda gonullilik esasiyla diyabetli cocuklarla birebir ilgilenecek kKisilerin secilmesi
Saglikli besin maddelerinin uygun bir bicimde ambalajlanarak cocuklara dagitiimasi
Diyabetlilerin sikayetlerini bildirebildikleri bir platform olusturulmasi

icerigin video sunumlari ile ilgi cekici hale getiriimesi

Videolarin birlestiriimesi, aralara dikkat toplayici bilmecelere eklenmesi

TUm dgretmenlere ve okul ¢alisanlarina 5 dakikalik film gdsterimi yapilmasi

Okullarda seker 6lcimu yapilmasi

Uzaktan video konferans veya egitimler verilmesi

Ogrencilere kiigiik gruplar halinde egitim verilmesi

velilere dagitiimak Uzere kitapciklar hazirlanmasi

Etkili ve edlenceli videolar hazirlanmasi

Ogrencilerin egitilmesi

Okullarda konu ile ilgili temsilciler bulunmali

Diyabette farkindalik filmlerinin en az yilda iki defa izlettiriimesi

Okullarda saglik taramasi yapilmasi

Okullarda diyabet hastalari icin gunlik/aylik menu tavsiyelerinin verilmesi
Tablo 6
. Birden fazla onerisi olan kisilerin cevaplari ayri ayri sunulmustur. Program hakkinda yorumum yok, tesekkdrler, basarili bir program yorumlari éneriler

tablosuna eklenmemisgtir.
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L
Gundem

- Okulda Diyabet Programi Protokolinun yenilenmesi
- Yeni donem calismalari i¢in oneriler
- Calisma plani olusturulmasi



Yeni donem i¢in bazi oneriler

- 14 Kasim haftasinda ve sonrasinda okullarda hatirlatma
eqgitimleri

- Diyabetli Dostu Okul Programi

- Okul Hemsirelerinin egitimi
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